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SEX 
ΟΔΗΓΟΣ 
ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
Πιάστε τους κλέφτες 
της ευτυχίας

ΤΑ ΣΠΟΡ 
ΠΟΥ ΤΑ ΚΑΙΝΕ

Snack
ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Διαβήτης
ΝΙΚΑΜΕ ΤΟΝ ΠΙΟ ΓΛΥΚΟ ΕΧΘΡΟ

BEAUTY
Το μακιγιάζ 

που φροντίζει 
το δέρμα

ΑΝΔΡΕΣ 
VS 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
Ποιοι 
αρρωσταίνουν 
λιγότερο

Δίαιτα
11 τρόποι 
για να μην την 
εγκαταλείψετε

ΒΕΝΤΟΥΖΕΣ 
Επανέρχονται 
πιο δυναμικά
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οι ειδικοι

Αναστασία 
Τζούμα, 

δερματολόγος-
αφροδισιολόγος

Δρ. Ηλίας Γάτος, 
χειρουργός 

γυναικολόγος-
μαιευτήρας

Ευάγγελος 
Μανουσάκης, 

χειρουργός 
οφθαλμίατρος

Κυριάκος Θ. 
Βαμβακίδης, 

χειρουργός

Δημήτρης Γ. 
Ηλιόπουλος, 

ιατρός παθολόγος 
με ειδική 

εκπαίδευση στη 
Διαβητολογία

HEALTHY   
LIVING

Όλα για την υγεία μας
Τα κλειδιά της ευεξίας τα κρατούν γερά στα χέρια τους 
οι ειδικοί και αυτόν τον μήνα ξεκλειδώνουν για εμάς όλα 
τα μυστικά της υγείας και τα μοιράζονται μαζί μας. Με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη (14/11), μαθαί-
νουμε για τη σωστή αντιμετώπιση του διαβήτη κύησης, 
αλλά και για τους τρόπους προστασίας των οφθαλμών 
των ασθενών από την απειλή της διαβητικής αμφιβλη-
στροειδοπάθειας. Ενημερωνόμαστε ακόμη για τις με-
θόδους που καταπολεμούν την ανδρική υπογονιμότητα, 
επιτρέποντας σε ένα ζευγάρι να αποκτήσει παιδί. Πλη-
ροφορούμαστε τα πάντα για την αφαίρεση του θυρεο-
ειδούς. Τέλος, δεν ξεχνάμε το πολύ σημαντικό κεφάλαιο 
της ομορφιάς, γι’ αυτό και μαθαίνουμε για τις πρωτοπο-
ριακές μεθόδους που ανώδυνα και χωρίς χειρουργικές 
τομές δίνουν στο πρόσωπο τη χαμένη του νεότητα.
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