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vuxta nitav peydAn, fimape aAkood), evéexo-

pévoe xanvioape n Bpedrikape oe ep1Pdal-

Aov pe kanvo, xar kataAn&ape oto kpePdrt

Xapdpata, Xopic kav va é€XoUje To Koupdy1o
va EefagToupe. 'Yotepa and eddyiotec dpe¢ Gmvou, Kotta-
Z6paote oTov KaBp£@Tn Kat avapowTIORAoTE TTHOC PITOPOULE
va dopBdooupe Ta acuppdlevta. Kat dpwe, undpyouv é€u-
Vo1 Kat ypriyopot tpdmot. ‘Eva xMapd vroug, éva peydlo
@Mtldavi Suvatic kagée kar pepikd £Eumva kat ypriyopa
tips Ba kdvouv 1o £i8wAS pac otov kabpéEn va xapoyeld-
€1 @PE0oKo Kat Aaptepo, 6oa EevixTia Kat av KAVOUpE.

ITou o@eilovTal Ta ixvn e Koupaonc

I tn Oapnn éwn: Ta kutTapa tne emdeppidag avave-
®vovTatl Kupine o Bpddu- ¢to1, av o Umvoc pag eivar eAM-
mt1i¢, Ba Eumvricoupe PAémovtac Tnv dyn pac Bapmni Kot
drovn.

Tt kKavoupe: Amolémion yia 37, eite pe ta Sdxtula eite
pe éva Bouptodxi, mptv koipnboupe, Kat emITAéov e@ap-
poloupe pa ouvBeon wou evioyuet T Bpadivii kuttapi-
KN avavémon.

I'a Touc pavpouc KUkAouc: Ta Sicotalpéva ayyeia @ai-
vovTal 1o £vtova oto Aentté Séppa kdtw and ta paria. To
@awvépevo evreivetal 6tav gipaote Eevuyxtiopévor.

Tt xavoupe: Kapougpldpoupe Tou¢ pavpouc KUKAOUC Kat
avarAnp@VOUE TOV UITVO TT0U pac Aeiel. Av kAnpovopni-
OU}E AUTO TO XAPAKTNPIOTIKO aitd Tn papd pac, Xpnoipo-
moloupe £181kd oxeSiaopévec epmoNTiKEC cuVOEoEIC TTOU
BonBouv otn peimwon Tne ep@AVIcHC Touc.

'a 1o npn&po Kat Ti¢ sakovAec: O1 caxoUlec KATw and
Ta pdria ouvidme TPOKAAOUVTAL aItd TNV KATAKPATNON UYPOV
Kai Ty atovia tne pikporuxkogopiac eEarriac tou Eevuytion.
Tt kavoupe: EQappdlouvpe mpni 11 Ppddu ma e161kn ouv-
Beon pe xa@eivn tou Ba Sieyeipel T pikporuKAo@opia Kat
Oa amooup@opnost TNy TEPIOX. TN cUVEXELd TEloupe
eAa@pd 11§ KOYXe¢ pe 2 mayopéva Koutdla. Autd 1o KO-
110 B0 pewdoel eviunwolakd to pnéo.

a ti¢ Aernréc ypappéc: H apuSdtwon amé 1o aAkool,
alld xat n o&eibwon ou uréotn 10 Séppa and To Eevuyxm
(xat To KAmviopa) Tne IPoNyouevNe nuépac, KAvouv Ti¢
puTide¢ ka1 TIC AenTéC ypapRpEég Mo éVToveC.

T xavoupe: EvuSardvoupe kald 1o Séppa pag petd tov
xaBapiopd. Av xpetdletar, Xpnoporoovpe £va avtiynpa-
VTIKO serum. Av éxoupe xpoévo, epapuoloupe pia Bpemnti-
KN pdoka pe Auridia, ou Ba kdvel apéong o Séppa o
£\aoTIKG Kat Agio.
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DIY kOAno katd
TWV JAUPWV KUKAWV

YAIKA Ta TONOOETOUE

Mich natdra oTa pdTia yia 20° Kai
Karténiv okouniouHe

EKTEAEZH analAd pe pia BappBakepnh

A@oU Thv KaOapicoupe,
TNV NOATONOIOUME OTO
MNAEVTEP. ZTh CUVEXEIQ
ThV AanA®VouHE o€ dUo
KoMHdaTIa yadag. Ta
TUAIYOUHE KaAd, WOTE va
yivouv cav Kounp€oeg,

netcéra. O1 yaupol KUKAOI
0a éxouv UeIwBEei aicOnTa
Kal To BAEUMA HAG

0a éxel avalwoyovnOei,
xapn ota éviuua Je
AgUKaVTIKA 3pdon nou
nepiéxel h narara.

N

Morning Glory
Téooepic kaOnpepvéc kivioeig yia Eekodpaotn dyn oe po-
Mc15°.

1. O AIEFEPTIKOZ KAGAPIZMOZX

Sekwvdpe ™ pépa pag pixvovtag Kpuo vepo aTo TPOomITo
yia va Sieyeipoupe T KPOKUKAOQOPIa Kal va TOVOGOUNE
TO KOUpaopévo Séppa. TKoumifoupe TaPITovVapioTd Kat otn
ouvéxela eprrotiCoupie éva Koppdtt fapPdxt pe vepd vrepa-
x1y1dZ xat kabapidoupe 1o MPSowéd pac. ‘Etot, amopaxkpu-
vounpe Ti¢ Toiveg, Tou puToug, To opfiypa, alAd Kat ta usto-
Aeipparta tne xkpépag vuktoc. Apéonc Ba Siamotdooupe 61
n dyn pag éywve @PEoKia Kat AapIrepn.

H £Eumvn kivnon: To vepo vrepaxkyial (eau micellaire)
givat éva oAU rimmio kabaptotikd, kardAAnlo aképa Kat yia
Ta guaiodnta Séppara, eGkolo oTn XPrion Kat PAKTIKO.

2. TO BOOSTER THZ ANAZQOINONHZHZ

‘Otav 1o §¢ppa eivan kadd evuSarmpévo, Sev eivar 1600 ep-
@avii ta onpddia tng xovpaong (Aemtéc ypappéc, pavpot
KUKMot ka1 OapraSa). I' autd, agou kabapicoune 1o Sép-
pa pac, epappéloupe pia evudatnikn kpépa pe Prrapivec
xat avtio&edmtikd otoryeia, Ta omoia Ba xararwroAepticouv
T1¢ eAevbepec pileg, ou SnpoupyriOnkav amd to toydpo
Kat TO 7T0T6 ToU EVUXTIOU TNE TTPONYoUPEVNG PEPC.

H £Eurnvn kivnon: E@appoloupe tnv evudatikn pac xd-
vovTac eAa@pu pacdl oto mPoowito yia 2. Autd Ba Toveo-
oe1 ™ Aépgo kat Ba emraxivel Ty amofolt tov To&vov
o 1o Sépna.
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3. MAKIIIAZ: LESS IS MORE

To xovailep yivetrar o kaAutepog @iloc pag, agpou efapa-
vile1 Touc padpouc KUKAouc kat kavet 1o fAéppa va gaive-
Tat 1o £eKoUPaoTo. TN CUVEXELU, XPNOTIOTIOI0UE éva
highlighter yia va @wticoupe T1¢ mteptoxéc avdpeoa ota
@pudia, Ta Luyopatikd, To myouvi, aAld Kat 6To onpeio Tou
KEVTPOU Tou TTAvm Xeidlouc. IIpooBétoupe poul ota pdayou-
A\a, 010 K6KAAO TNE PUTNC Kat 6TOUC KPoTtd@oug. TéAoc, odo-
KAnpdvoupe To amotéAeopa pe pdoxapd, yia va xdvoupe
Ta pdTia va gaivovtat o peydla.

H £Eurntvn kivnon: I'a va kapou@Adpoupe ta ixvn tg Kou-
paong, Sev Bapaivoupe v emiSeppida pe oA paxkiyidad,
yiati Oa meTuxoupe To avtifeto amotédeopa.

4. KATA TH AIAPKEIA THX MEPAZX

"Exoupe padi pac éva onpét evudarikou fi iapatikol vepou,
®oTe va Tpoo@époulie uypacia oto Séppa pac kdbe @opd
10U vidBoupe 611 «tpaPder». Emiong, eival 18aviké yia va
otaBeporotei To péik-ar.

H BEAUTY EDITOR
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Body Glow

210 Koppdtt te avalwoyovnong Sev mpéiet va mapapeAou-
e Kat 1o oopa pag. I'a va amotofivdyooupe tov opyaviopd
pac xat va kavoupe Eavd to Séppa pag va Aapitet ek Tov
0w, TN emépevn pépa amo@eliyoupe ta YAUKA Kat otidni-
ytoTe TePtéxet {axapn, yiati emtayuvouy tn ynpavon towv
1010V ka1 tn¢ embeppidac. Eniong, mwivoupe xagé pe pétpo.
Evallaxktikd, emidéyoupe kard tn Sidpxeia tne npépag to
KAAITEPO ATMOTOEIVOTIKG Kot armAd péenpa: xupé and éva
Aepdévi Sradupévo oe éva Mtpo xMapd vepd. AxSpn, stivou-
e Todt Tou fouvou 1 pévra, wou Ba avéricouv tnv amoto&i-
veoon Tou opyaviopou. EnutAéov, evioxuoupe tn Statpopni
Ha¢ TPAYOVTAC OVAK PE avTIoEE18WTIKOUC KapIToug, 6ITmG
puptiAa xat kpdva. I'a 1o peonpepravé yeupa n to Seinvo
pac emdéyoupe wapta kat Balacova mou givar mlovoia o
o@épa Mapd o&éa, ta omoia Suvap®vouv Ty KuTTAPt-
ki pepPpdvn dote va cuykparei kaddtepa tny vypaocia,
xabo¢ xat tpo@éc pe Prrapivin C, dnwe ta eonepidoeidin, rou
BonBouv otnv mapaywyn koAAaysévou.
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1. Mdoka AVST™ Hydrating Exfoliant Masque, Tng Environ. Mia
€&unvn KaOapICTIKA cUVOECH Nou ouvdUAddel EVudaTika
CUOCTATIKA Kal ApyIAO UWNARG NOISTNTAG YIA VA EVUSATWOVEI TO
S€ppa Kal va anoudakpuvel o BAa6og Ta vekpd KUTTApA.

2. Highlighter L.A. Lights Blendable Lip & Cheek Color, Tng
Smashbox. XapiZel AduPn oTo NPACwWNO KAl ANA®VETAI
naveUKoAd. e AAAEG ANOXPWOEIG AEITOUPYEI Kal wg poud.

3. Serum Loom, Tng Bioearth, ané tnv Bioleon. MovTdpeTe og
auToév Tov 1IoXUPs opd yia avdanAacn, avawoyévnon Kal
Agiavon TwV PUTISWV, AKGHA KAl TWV OUAKYV and akun.

4. Panthenol Extra Triple Defense, Tng Medisei. SexwploTh
KPEUA HATIV HE KAIVOTOHO GUVOECN, NOU KATANOAEUA Ta
onpddia Tou Xpévou Kal ThG koupaong yUpw ané Ta HdaTia.

5. lapaTtiké vepd Thermal Spring Water, Tng La Roche-Posay.
KaranpaivTiké, avTioEeISwTIKG, cUNBAAAEI oThV NPSANYN ThG
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yhApavong Kal Kavel To 3€pua anaAd oth oTiyun. EEQIPETIKS.
6. Opd¢ Instant Lifting, Tng Frezyderm. O opé¢ nou péoa ce 5~
oUoQPiyyel TO SEPHA KAl TO KAVEI OPATA MIO VEAVIKO Kl AAUNEPO.
7. Aipaciké Micellaire, ‘OAa o¢ 1, Tng Garnier SkinActive.
EnavaocTaTiké vepd KaOapIiGHoU ME MIKKUAIA, EAAI0 ApYKAV Kal
Birayivn E, nou kadapidouv o BAOOG Kal S3pouv Katd Tng
EnpoTnTag.

8. Bepanthol® AvTipuTiSIKh Kpéua Mpoownou - MaTiv -
Aaipou, Tng Bayer. Mpoopépel dueon evudatwon Kai AGuyn,
EV® o BABOG XPOVOU LEIDVEI opaTd TIG PUTIdEG. H
AnoTeAECHATIKOTNTA TG €ival KAIVIKG anodedsiypévn. O

EYXAPIZTOYME INA TH ZYNEPIAZIA THN k. ANAZTAZIA TZOYMA,
SEPUATOAOYO-aPPOBICIONOYO, EISIKEUPEVN OTIG BEpaneieg avTiynpavong otn
Néa Yoépkn, dieubuvTpia Tng «Tzouma Clinic», site: www.tzouma.gr.



