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ELLE AIXOHTIKH TATPIKH

YTPO AIOTINTK

Méxpi kai npiv Niya xpdvia 1o evécipo NigTivyk,
HE MPWTAYWVIOTES TO PNGTOE KAl TO UGAOUPOVIKS,
Bewpolviav enavdoraon o1o xdpo s aicOnTikhs
iatpikhs. O yiatpds pnopolce nhéov va Aeidvel Tis
putibes kal va enavapépel Tov GyKo Mou eixe xa-
Bei xwpis va kéyel kai va... cuppdyer. Ki dpws,
600 eENKUCTIKA KI av pavéTtav auth n pébodos, Sev
KATAPEPE VA QVTIKATACTAGCEI NOTE TO XEIPOUPYIKO
Nrivyk, olTe va avTiperwnicel Ikavonointikd tn
xaAdpwon Twv 10T@Y. Le NOAEs NepINTdoels pé-
NioTa 10 Npdowno GavéTav NApaAPOUCKWHEVO
kar agpuoiko. 1" autd n véa 1don onpepa eivar o
ouvbuaopds vnpdrwy PDO pe evéoels uahoupo-
vikoU o&éos. Onws efnyei n Seppatordyos Ava-
otacia Tlotpa, o yiarpds SiopBdvel m xaAdpwon
pE Ta vApata kal ot cuvéxeia xapilel dyko pe 1o
ualoupovikd of0. Ta PDO eival acpahi kai anop-
pophoipa, Sev pépouv dykiotpa, Sev Snpioupyoiv
emnokés, oUte petakivodvial and  Béon Tous. O
yiaTpds T1a eicdyel cav nAéypa katw and 1o Séppa,
XwPIs va KAVEI TOpEs, Kal Ta APAvel péoa MOTE Tous
endpevous pives va napaxBei véo koMaydvo kal
é1o1 10 Séppa va Seixvel nio oppiynAd. Aives pépes
perd 1o lift pe Ta vapara, o evéoels ualoupovikol
oféos Sivouv dyko oe (uywparika kar yepilouv Tis
pivonapeiakés. Info: www.tzouma.gr

LYLOIT=H KAl ANANEQZH

O1 Neydpeves combo treatments (cuvbuaorikés Oe-
paneies) eival apkerd Siabebopéves 1a reheutaia
xpévia. H kaivortopia tous Sev éykemal 16co ota
UNIKG i TV Texvoloyia Tous 6oo otn mix & match
p\ocopia Tous. Onws e&nyei n Seppatordyos Aia

‘Epxoviitt-

MIAINTK LTA NYXIA; o

Av 1a 8iké oas éxouv oxiopés kard
pihkos (ovuxoppnéia) h ondve eikola
(ovuxéoxaon), n kaivoipia Bepaneia

nou unéoxerai va Beknidoer Tnv 6yn

Tous gival Ta niAIvyk pe YAUKoAIkS

080 (70%). Auté ébeife pelérn nou
napoucidoTnke oTo eTholo cuvédpio Tns
Apepikavikns AkaSnpias Aepparoloyias
oro Xav Opavoioko ora éAn Mapriou.
Mpos 10 napév téroia npoBAApara
avrniperwnilovrar pe evubarikés kpépes ka
HE PpApHAKEUTIKN aywyh and To otépa.
Qotéoo ol ouykekpipéves AUoeis Sev gival
NAvTa anoTeAecHaTIKEs, EVD Ta PpAPHAKA
npokalouv napevépyeies. Na Tis avaykes
Tns pelértns, ol enioTAPOVES epappocav
npara Balelivn yipw and 1a vixia dorte
va npootareoouv Ta nNercdkia andé
mBavé éykaupa efarrias Tou nidivyk. To
YAukoAiké o€l pnopei va xpnoiponoin®ei
3-6 popés 10 xpdvo.

LEPOYM TA TIZL ZAKOYAEL

TOppwva pe TPEls NINOTIKES EPEUVES,

évas opds pe aufntikols napdyovres kai
a8iké1epa Tov EGF (eniSeppikds aufnrikds
napdyovras) ané... kpiBapi1 pnopei va
analivel Tis cakoUAes K&rw and Ta pdma,
TIs arpo@ikés OUNES TNs AKpAS Kal Tis
putibes. Tis peléres ekndvnoav enicThpOVES
ané 1o Maveniothpio T(oprlrdouv

K1 ekeivo Tns Nérias Kahipédpvia. O

EGF npoopépel naxuven oro Séppa
npodyovras tn ouvBeon koAayébvou kai
Tov noA\anAaociacpéd twv endeppikodv
BAactokuttdpwv. To Bioeffect EGF Serum,
nou nepIEXEl TN CUYKEKPIPEVN ouoia,
SiariBerai oto site boots.com

E=AQANILTE
T0 NPOTOYAI

Méxpi kai chpepa ol €
véoeis AinoSidAuons kai
n pivi Ainoavappdenon
eival ol nio cuvnBiopévol
TpdNoI yia va analayoy-
pe and 1o Sinhoodyovo.
‘Opws pia kaivolpia, pn
enepBarikh kar avdduvn
péBobos undoxerar opa-
th BeAticwoon Tou npoBAA-
patos, xwplis va anairei
kanolo xpdvo anoBepa-
neias. Auté yiverar eikté
xd&pn o€ pia véa KeEPah
rnou (pEPEI TNV unoypaph
Tou NAaoTIKOU XeEIPoUPYOU
Nres Oepvdvres. Zuyke-

ManaBavdkou, n autébhoyn pecobepaneia kal Ta vipara epap-
pélovial nhéov oe ouvbuacpd pe GMes Texvikés. LT6xos eivar n
Aeiavon Tou &éppartos kai n olopiyén oe pia eniokeyn. Eror pia
yuvaika pnopei va enickerei 1o Sepparoldyo s yia va oBhcel
TIs kaé kn\ibes kai Tis Aentés putibes pe fraxel laser kai éneira va
unoBAnBei oe autdhoyn pecoBepaneia PRP. «Apol epappdoou-
pe 10 Milep o10 npdowno, kdvoupe Ty autdhoyn pecoBepaneia
pe evéoipo n pn evécipo 1péno. MNponyoupévws éxoupe ndpel
aipa and n yuvaika kai 1o éxoupe puyokevipioer. Merd Tn
xphon Tou Aéilep 1o Séppa eppaviler 1paupatiopols kai n
autdhoyn pecoBepaneia pe aiponerdia Spa enouhwrikd. 1o
peiypa elodyoupe kal ualoupovikd ofd. Eyxéoupe 1a cuotarr-
k& oto 6éppa yia va avalwoyovicoupe Ta KUTTapa, evd ot
ouvéxela pnopoulpe va epappdcoupe akdpa kal vipara yia
va SiopBdooupe M xahdpwon» e€nyei n k. Manabavakou. O
ouvbuacpéds autéds eival 16avikds kai yia 1o odpa yiari xapilel
cloiyén oe pnpdroa, KoiAid, yhoutoUs.
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KPIHEVa QUTA EVOWHATMOVETAI OE P GUGKEUH NOU Xpnaiponoleital
kai o€ eEN\nvIK 1atpeia yia NindAuon oe Sidpopes nepioxés Tou
odparos. [Nas yiverar n cuvedpia; O yiatpds eicdyel TonikG oto
Séppa Nnodialutika ouotarikd, dnws yrkouapavda kai Myriciline,
xwplis evéoers kar Tonikh avaieBnoia. H Siabikacia Siapkei 10" 10
noAd kai 1o kéoTos givar yipw ota € 50. lows xpeiactolv 8-14
ouvebpies, 1-2 popés v eBSopdda. H kepahh xpnoiponoieirar
enions yia AinéAuon avdduva oe pnpdroa, KoiNid, yhoutous kal
pnpoUs. H Bepaneia avievbeikvurar om Sidpkeia s eykupootvns.
Info: www.chrysallisproderma.gr [l

To penoptal Sev eivar SiapnpioTikd kai o1 Tipés anoteAolv
npoidv épeuvas. Na nepiocdTepes nAnpoopies
evnpepwBeite ané yiarpouls eyyeypappévous otnv EXAnvikh
Aepparoloyikh & Appobicioloyikh Eraipeia, www.edae.
gr, kai nv EN\nvikh Eraipeia Mhaorikihs EnavopBwrikis

& Aicbntikis Xeipoupyikihs, www.hespras.gr



